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DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Ausbildung zum/ zur 
Pflegefachmann/ -frau (m/w/d)

Seniorenheim Am Kleinertal
Hausleitung Carolina Buske



Folie 3

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Das wirst du heute über 
den Beruf und die Ausbildung erfahren!

1. Was ist ein/e Pflegefachmann/ -frau?
2. Welche Aufgaben hat ein/e Pflegefachmann/ -frau?
3. Wo kann ich später damit arbeiten?
4. Wie soll eine Ausbildung ablaufen?
5. Wo und Wie kann ich mich bewerben? 
6. Wieviel verdiene ich in der Ausbildung? 
7. Wie sehen meine Karriereaussichten?
8. Welche Praktikumsmöglichkeiten habe ich?

Pflegefachmann/ -frau



Folie 4

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Deine Ausbildung nennt sich Pflegefachmann/ -frau!

Aber was ist das überhaupt?

Pflegefachmann/ -frau



Folie 5

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Was ist ein/e Pflegefachmann/ -frau?

• Als Pflegefachmann/ -frau betreust und versorgst du Menschen 
in allen Versorgungsbereichen

Krankenpflege              Kinderkrankenpflege                  Altenpflege

Pflegefachmann/ -frau



Folie 6

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Welche Aufgaben haben 
ein/e Pflegefachfrau und ein 

Pflegefachmann?

Pflegefachmann/ -frau



Folie 7

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Beispiel:

Tagesablauf des Auszubildenden 
Max im DRK-Seniorenheim Am 

Kleinertal in Jena

Pflegefachmann/ -frau



Folie 8

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Frühdienst

• Mein Frühdienst beginnt um 6.00 Uhr morgens mit der 
Schichtübergabe des Nachtdienstes

• 6.30 Uhr bis 8.00 Uhr unterstütze ich die Bewohner bei der 
morgendlichen Grundpflege. Ich helfe ihnen aus dem Bett. 
Manche machen sich selbst fertig, bei anderen gebe ich 
Hilfestellungen beim Waschen und assistiere beim Zähneputzen.

Pflegefachmann/ -frau



Folie 9

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Frühdienst

• Nun ist das Frühstück an der Reihe.
Bewohner, die selbstständig essen können, bringen 
wir in den Frühstücksraum und servieren ihnen das Frühstück. 
Bettlägerige Bewohner bekommen ihr Frühstück auf dem 
Zimmer.

• Nachdem alle gefrühstückt haben, räume und wische ich die 
Tische ab.

• 9.00 bis 10.30 Uhr führe ich die Grundpflege bei bettlägerigen 
Bewohnern durch. Meist mit Hilfe einer weiteren Pflegekraft. 
Unseren Wäschewagen haben wir auch dabei. Schmutzige 
Klamotten nehmen wir gleich mit. Diese werden anschließend 
von der Wäscherei gewaschen.

Pflegefachmann/ -frau



Folie 10

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Frühdienst

• 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr sortiere ich 
die Medikamente für die Bewohner. Ich sortiere die 
Medikamente in farblich unterschiedliche Becher, damit man 
weiß, welche Tabletten für welche Tages- bzw. Nachtzeit sind. 
Das nennt sich auch „Medizin stecken“.

• Um 12.00 Uhr wird das Mittagessen aus der Küche gebracht. 
Meistens verteile ich das Essen auf die Teller und gebe es dann 
einer weiteren Pflegekraft, welche es dann auf die Zimmer zu 
den Bewohnern bringt. Bewohner die keine Hilfe beim Essen 
brauchen, gehen wieder in den Speisesaal. Danach ist eine 
Ruhepause für die Bewohner.

Pflegefachmann/ -frau



Folie 11

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Frühdienst

• Während der Ruhepause, habe ich Zeit mich um die 
Dokumentation zu kümmern. 
Hierbei trägt man zum Beispiel ein, was man heute beim 
Bewohner gemacht hat und ob ein Bewohner zum Beispiel über 
Schmerzen geklagt hat.

• 14.00 Uhr erfolgt die Schichtübergabe für den Spätdienst.
• 14.30 Uhr ist mein Dienst beendet und ich kann in den 

Feierabend starten.

Pflegefachmann/ -frau



Folie 12

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Wo kann ich später
damit arbeiten?

Pflegefachmann/ -frau



Folie 13

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Arbeitsbereiche

Pflegefachmann/ -frau

Ambulante 
Betreuungs- und 
Pflegeangebote

Teilstationäre 
Betreuungs- und 
Pflegeangebote

Stationäre 
Betreuungs- und 
Pflegeangebote

Sozialstationen Tagespflege Pflegeheime

Betreutes Wohnen Nachtpflege Krankenhäuser mit 
geriatrischen Stationen

Ambulant betreute 
Wohngemeinschaften

Geriatrische 
Tageskliniken

Geriatrische 
Rehabilitation

Ambulante Hospize Geriatrische 
Rehabilitationskliniken 
(Tagesklinik)

Hospize



Folie 14

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Wie läuft 
die Ausbildung ab?

Pflegefachmann/ -frau



Folie 15

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Wie läuft die Ausbildung ab?

• Die Ausbildung startet jeweils zum 1. September
• Die Ausbildung dauert mindestens 3 Jahre (Vollzeit) oder 

maximal 5 Jahre (Teilzeit) 
• Sie ist kostenlos!
• Du bekommst ein monatliches Gehalt!
• Die Ausbildung erfolgt im Wechsel zwischen Unterricht in einer 

Pflegeschule und der praktischen Ausbildung in deiner 
Ausbildungseinrichtung

Pflegefachmann/ -frau



Folie 16

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Vorführender
Präsentationsnotizen
Begonnen wird die praktische Ausbildung mit einem sogenannten Orientierungseinsatz in der gewählten Ausbildungseinrichtung. Danach folgen die Pflichteinsätze in der stationären Akutpflege (im Krankenhaus), in der stationären Langezeitpflege (in einer Pflegeeinrichtung für alte Menschen), in der ambulanten Akut-/ Langzeitpflege (bei einem ambulanten Pflegedienst), in der pädiatrischen Versorgung (zB.: in einer psychiatrischen Klinik)
Im letzten Einsatz, dem sogenannten Vertiefungseinsatz, der in der Regel beim Träger der praktischen Ausbildung stattfindet, endet der praktische Ausbildungsteil mit einer staatlichen Prüfung. Alle Auszubildenden können – unabhängig von ihrem gewählten Vertiefungseinsatz – ihre Ausbildung im dritten Jahr generalistisch fortführen und mit dem Berufsabschluss „Pflegefachfrau/ Pflegefachmann“ beenden.�Absolventen/ -innen können in allen Versorgungsbereichen der Pflege arbeiten. Generalistische Abschluss automatisch EU-weit anerkannt. Man kann Ausbildung auch mit Berufsabschluss „Altenpfleger“ oder „Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger“ abschließen (Wahlrecht).



Folie 17

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Wo und wie kann 
ich mich bewerben?

Pflegefachmann/ -frau



Folie 18

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Wie bewerbe ich mich?

• Deine Bewerbungsunterlagen schickst du bitte per E-Mail an 
bewerbung@drk-jena.de 

oder
• Per Post an:

Personalmanagement
Ansprechpartner Swetlana Hesse
Dammstraße 32
07749 Jena
Tel.: 03641 400-214 

oder
• Direkt online unter www.drk-jena.de 

Pflegefachmann/ -frau



Folie 19

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Was sind die Zugangsvoraussetzungen?

• Realschulabschluss
oder
• Hauptschulabschluss plus eine erfolgreich abgeschlossene

- mindestens 2-jährige Berufsausbildung oder
- mindestens einjährige Assistenz- oder Helferausbildung in der 
Pflege

oder
• erfolgreich abgeschlossene zehnjährige allgemeine 

Schulbildung

Pflegefachmann/ -frau



Folie 20

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Pflegeschulen in Jena 1/2

Staatliche Berufsbildende Schule für Gesundheit und Soziales Jena
Sekretariat
Rudolf-Breitscheid-Straße 56/58
07747 Jena
Telefon: 03641/35570 (Sekretariat: Frau Kahmann)
E-Mail: info@mefa-jena.de

Pflegefachmann/ -frau



Folie 21

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Pflegeschulen in Jena 2/2

Euroschulen Jena
Euroakademie Jena
Göschwitzer Straße 22
07745 Jena
Telefon: 03641 387545
E-Mail: jena@euroakademie.de
Web: https://www.euroakademie.de/standorte/jena.html

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 8.00 – 16.30 Uhr

Pflegefachmann/ -frau

https://www.euroakademie.de/standorte/jena.html


Folie 22

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Was verdiene ich während 
meiner Ausbildung?

Pflegefachmann/ -frau



Folie 23

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Was verdiene ich während der Ausbildung?

• Dein Ausbildungsgehalt wird im Ausbildungsvertrag festgelegt.
• Bei uns im Seniorenheim Am Kleinertal verdienst du folgendes:

Pflegefachmann/ -frau

Auszubildende im 1. Jahr 950,00€
Auszubildende im 2. Jahr 1.025,00€
Auszubildende im 3. Jahr 1.100,00€



Folie 24

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Kann ich mich als 
Pflegefachmann/ -frau 

weiterbilden?

Pflegefachmann/ -frau



Folie 25

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Wie sind meine Karriereaussichten?

Pflegefachmann/ -frau

Aussichten

Spezialisierung

Fortbildung

Studium

Karriere

Hygienefachkraft; 
Palliativfachkraft

Qualitätsmanagement; 
Praxisanleitung

Pflegemanagement; 
Pflegepädagogik; 

Pflegewissenschaften 

Wohnbereichsleitung; 
Pflegedienstleitung; 

Heimleitung



Folie 26

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Kann ich vorher ein 
Praktikum machen? 

An wen muss ich mich 
wenden?

Pflegefachmann/ -frau



Folie 27

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Praktikum

• Du kannst jederzeit gerne ein Praktikum bei uns 
absolvieren!

• Du hast folgende Möglichkeiten:

Pflegefachmann/ -frau



Folie 28

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Praktikum im ambulanten Bereich

Sozialstation Jena: 
Dirk Sommer, sozialstation.jena-camburg@drk-jena.de
Tel. 03641 400-174

Sozialstation Stadtroda: 
Thomas Schumann, sozialstation.stadtroda@drk-jena.de
Tel. 036428 622 10 

Hauspflegedienst Eisenberg: 
Ulrike Horn, hauspflegedienst.eisenberg@drk-jena.de
Tel. 036691 629 16 

Pflegefachmann/ -frau

mailto:sozialstation.jena-camburg@drk-jena.de
mailto:sozialstation.stadtroda@drk-jena.de
mailto:hauspflegedienst.eisenberg@drk-jena.de


Folie 29

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Praktikum im stationären Bereich 1/2

Pflege Jena: 
Ronny Uhlig, ronny.uhlig@drk-jena.de
Tel. 03641 67 87 32
Soziale Betreuung Jena:
Jutta Bethke-Morgenroth, sozialesbetreuungsteam@drk-jena.de
Tel. 03641 67 87 14 
Pflege Stadtoda: 
Sindy Bartsch, sindy.bartsch@drk-jena.de
Tel. 036428 65 13 
Soziale Betreuung Stadtroda: 
Ramona Büttner/ Andrea Knecht, betreuungsteamrodatal@drk-
jena.de ,Tel. 036428 65 18

Pflegefachmann/ -frau

mailto:ronny.uhlig@drk-jena.de
mailto:sozialesbetreuungsteam@drk-jena.de
mailto:sindy.bartsch@drk-jena.de
mailto:betreuungsteamrodatal@drk-jena.de


Folie 30

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Praktikum im stationären Bereich 2/2

Tagespflege Rosepark ATRIUM: 
Laura Eichentopf, tagespflege.rosepark@drk-jena.de
Tel. 03641 26 78 101
Senioren-WG Rosepark ATRIUM: 
Kristin Döpel-Rabe, wg.rosepark@drk-jena.de
Tel. 0170 79 15 396

Pflegefachmann/ -frau

mailto:tagespflege.rosepark@drk-jena.de
mailto:wg.rosepark@drk-jena.de


Folie 31

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Weitere Praktika

Offene Seniorenarbeit
Ulrike Wichler, ulrike.wichler@drk-jena.de
Tel. 03641 33 46 14
Kurzzeitpflege Eisenberg
Melanie Zapf, kurzzeitpflege.eisenberg@drk-jena.de
Tel. 036691 813 05

Pflegefachmann/ -frau

mailto:ulrike.wichler@drk-jena.de
mailto:kurzzeitpflege.eisenberg@drk-jena.de


Folie 32

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Kann ich mir die 
Präsentation nochmal 

anschauen?

Pflegefachmann/ -frau



Folie 33

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Präsentation

Die Präsentation findest du 
in Kürze auf unsere 

Homepage zum Download
www.drk-jena.de

Pflegefachmann/ -frau

http://www.drk-jena.de/


Folie 34

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Vielen Dank für eure 
Teilnahme und euer Interesse

Fragen???



Folie 35

DRK-Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32
07749 Jena

Bildnachweise

https://pixabay.com
https://de.freepik.com
https://www.vecteezy.com/
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