o Mahlzeitendienst ,Essen auf Radern“ Weimarische Str. 10

@QS) D 07751 Jena-Isserstedt
Telefon 03641 — 628698 Fax 03641 — 628697
na nt

Anderungen vorbehalten! Preise: Montag bis Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen Ab-
/ Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr fur das Wochenende und Montag

und Servive :}:-‘I‘I;Wlitl\eilr\:;ﬁ:r:lﬂwﬁln bH E-Mail mahlzeitendienst@jos-gmbh.de !
1
Speiseplan o
Woche vom 1.7.2024 bis 7.7.2024 | KW 27 | KW 27
Ab 1.7.2024
| I —
Monta Menii 1 Pilzragout©-a.cii mit SemmelkloRen®A1.C.e)  Kompott Q | Menii 1
179 Og 4 Menii 2 NudeleintopfAALC.L) BrotAALA3A4LK  Kompott Q | Mo Menii 2

o Leichte Kost  GrieRbrei®A%C) mit Zucker und Zimt, dazu Kirschkompott O |
Diensta Menii 1 Geflligelfrikadelle®®A1.C.19.9) mit BratensoReALCcL) Erbsengemiise(® und Salzkartoffeln, Dessert(-:¢) O |

9 7909 49 Meni 2 Pan. SchnitzelSAALCL) mit Letscho®ALG.l9) | dazu Salzkartoffeln, Dessert(*©) QO | Di
o Leichte Kost  Schupfnudelpfanne®A.€) mit buntem Gemise , dazu BechamelsoRe®AL®) , Dessert(©) O |
Mittwoch Meni( 1 Kréauterbraten® mit SoRe*AL6¢h dazu Schwarzwurzelgemise(®, Salzkartoffeln, Kompott O |

379024 Menl 2 Deftiger Rinder-Gemiisegulasch®A1.G..ci) mit Makkaroni-Nudeln®ALc9) Kompott O | Mi
o Leichte Kost Eierragout®ALC.G.l9) mit Gemisestreifen und Salzkartoffeln, Kompott O |
Donnersta Menii 1 Gemiise-RostiAALCLEGNK) mit KrautersoReALCCL) Buttermdhren©), Pasta+Reis™af9:) Obst O |

472024 . Meni 2 Gelbe Erbsensuppe©) mit Bockwurst(S:2341), BrotAALA2A3A4LK) Obst O | Do
" Leichte Kost  Gekochte Rindfleischwiirfel in PetersiliensoBe®ALCcl), dazu KartoffelkloRe® ), Obst O |
Freitag Menii 1 Fruchtiges Fischragout®A1.2.G.l.e) mit Kartoffelptree©Y und Gurkensalat O |

5 79024 Meni 2 Bratkartoffeln® mit Siilze(:1233L) und Remoulade(®), Gurkensalat @) | Fr
o Leichte Kost  Spirelli-Nudeln®Ac) mit Schmand-GemisesoRe®ALC.cii), Gurkensalat O |
Samsta Menii 1 Soljanka(ac9.) mit Gemuse und Jagdwurststreifen(S:23.1), BrotAALASA4LD ynd Kompott O |

s Meni 2 KaiserschmarrnAALC.G.EN mit Vanilleso3e*®), Kompott Q | Sa
6.7.2024 |
Sonntag Menii 1 Sauerbraten® mit SoRe®ALGch), Sahneporree(©®, KartoffelkléBen®b + Dessert*:) O |

779024 Meni 2 Kasselersteak(S23 mit BratensoRBe®ALC.cii), | eipzg. Allerlei©), Salzkartoffeln + Dessert(:¢) O | So



o
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Mahlzeitendienst ,Essen auf Radern“ Weimarische Str. 10
07751 Jena-Isserstedt

Anderungen vorbehalten! Preise: Montag bis Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen Ab-

/ Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr fur das Wochenende und Montag

e Telefon 03641 — 628698 Fax 03641 — 628697 |
Jenagy Obiekimanagoment. | E-Mail mahlzeitendienst@jos-gmbh.de !
1
Woche vom 8.7.2024 bis 14.7.2024 | KW 28 : KW 28
Ab 8.7.2024
|
Monta Menii 1 Deftiger WeiRkrauteintopf mit FleischeinlageSR.G., Brot(AALA2A3A4LLK) ynd Dessert®€) Q |
879 Og 4 Meni 2 Schweinebraten mit SoBe*A1G.cid, Rotkraut©acid, Salzkartoffeln + Dessert®.¢) @) | Mo
o Leichte Kost Blumenkohlbratling®A1.¢.6.) mit SchnittlauchsoRe®ALG.ci) Kartoffelptree@L) + Dessert(:C) O |
Dienstag Menii 1 Makkaroni-Nudeln®A%¢) mit Tomaten-BasilikumsoRe*A1c9i) und Reibekase©), Obst QO |
972024 Menii 2 Schokopuddingsuppe© mit einem Milchbrétchen®ALC.G.n) Obst O | Di
o Leichte Kost Eieromelette(©.¢.a mit Rahmspinat(®AL.¢.chii) und Salzkartoffeln, Obst O |
Mittwoch Menid 1 Schweinenackensteak mit SoRe®ALGlc), Spitzkohl(©®), Kartoffeln + Kompott O |
10.7.2024 Menu 2 Kichererbseneintopf*ALca.l) mit BrotAALA2ASALLD und Kompott QO | Mi
o Leichte Kost Hahnchenbrustfilet mit SoRBe®ALG.Lc), Buttermhren®) und Salzkartoffeln, Kompott O |
Donnersta Menii 1 Westernpfanne®A1¢.ci) dazu Reis und Obst O |
11.7 2024 g Menii 2 Hirtenrolle SAALCFG) mit SoRe®ALG.Cl) Paprikagemise und Kartoffelptiree©L), Obst O | Do
o Leichte Kost Germknodel@AALCLah) mit VanillesoRe®-®), Obst O |
Freitag Menii 1 Marinierter Hering™SCc.C.D.6) mit Salzkartoffeln, Gurkensalat O |
12.7 2024 Meni 2 Rihreis.¢.%) mit Bratkartoffeln®), Gurkensalat @) | Fr
o Leichte Kost EierspatzleAA1A5C) dazu eine cremige 3-KasesoRe®AALC) | Gurkensalat O |
Samsta Menii 1 Weilzer Bohneneintopf mit FleischeinlageS/RG), BrotAALA2A3ALEK) ynd Kompott O |
13.7 2034 Menii 2 Gefluigelragout mit Tomate und Paprika®ALG.chi)) dazu Butterreis(® und Kompott O | Sa
Sonnta Menii 1 Rinderroulade(S/R23.6Jack) mit SoReALGcl) Rosenkohl®) + KartoffelkloRe®L), Dessert-€) O |
147 2034 Meni 2 Pan. SchnitzelSAALL) mit Rahmchampignons®A.6.cid, dazu Salzkartoffeln, Dessert:6) O | So
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Mahlzeitendienst ,Essen auf Radern“ Weimarische Str. 10
07751 Jena-Isserstedt

Anderungen vorbehalten! Preise: Montag bis Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen Ab-

/ Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr fur das Wochenende und Montag

e Telefon 03641 — 628698 Fax 03641 — 628697 |
Jenagy Obiekimanagoment. | E-Mail mahlzeitendienst@jos-gmbh.de !
1
Woche vom 15.7.2024 bis 21.7.2024 /| KW 29 : KW 29
Ab 15.7.2024
|
Monta Menii 1 KochklopseRAALCG.IE) in KapernsoRe®ALGel), dazu Salzkartoffeln, Apfelmus® Q |
157 2324 Meni 2 Nudeln®ALeh mit Spinat-FrischkésesoRe®ALG.ci) Apfelmus®) @) | Mo
o Leichte Kost Milchreis® mit Zimt-Zucker und Apfelmus® O |
Diensta Menii 1 Nudel-Gemisepfanne®ALc) mit Wiener Wirstchen(S2381) PetersiliensoRe®ALG.cii + Dessert®C) O |
16.7.20 294 Meni 2 Krautgulasch®) mit deftiger SoReAA16.ci) und Salzkartoffeln, Dessert(:¢) QO | Di
o Leichte Kost  Reiseintopf() BrotAALA2ASA4LLK) ynd Dessert(®-C) O |
Mittwoch Menu 1 Senfbraten in deftiger SoRe”ALG.cii) dazu Butterbohnen(© und Salzkartoffeln, Obst O |
17.7 2024 Menu 2 Schnittlauchquark(© mit Salzkartoffeln, Obst QO | Mi
o Leichte Kost Fruchtig mildes Putencurry®Atc.cid) | dazu Reis und Obst O |
Donnersta Menii 1 Gemdiseteller@cgi) mit KrautersoBe®ALG.ch) und Kartoffelptree© b, Apfelmus® O |
18.7 2024 . Meni 2 Zwei gekochte Eier© in SenfsoRBe*ALGc), dazu Salzkartoffeln, Apfelmus® O | Do
o Leichte Kost Quarkkeulchen(@358AA1LCGL mit VanillesoRe®-©) O |
Freitag Menii 1 Brathering-AALD.J) mit Bratkartoffeln®) und Salat O |
19.7 2024 Menii 2 Gehacktesstippe(S:&) mit Kartoffelpiiree(©b), Salat O | Fr
o Leichte Kost Bunte Tortellini®ALC.S) mit Kasefillung, dazu SahnesoRe®ALCCL), Salat O |
Samsta Menii 1 Wirsing-Kartoffel-AuflaufAA1.C.G.) mit KasselerS23), dazu Pilzrahmsof3e*ALC.GL) Kompott O |
20 7 2034 Menii 2 Pichelsteiner Eintopf mit Fleischeinlage(S'R.G.), BrotAALA2ASALLK)  Kompott O | Sa
Sonnta Menii 1 Schmorrippchen(®) mit SoBe®ALGch), Sauerkraut®23), Salzkartoffeln + Dessert(.¢) O |
91 7 2034 Menii 2 GeflugelrouladeS) mit SoReALG.Ci), | eipziger Allerlei®), KartoffelkloBen®L), Dessert(*:6) O | So
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Mahlzeitendienst ,Essen auf Radern“ Weimarische Str. 10
07751 Jena-Isserstedt

Anderungen vorbehalten! Preise: Montag bis Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen Ab-

/ Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr fur das Wochenende und Montag

T Telefon 03641 — 628698 Fax 03641 — 628697 |
ot Henemeedare mipt E-Mail mahizeitendienst@jos-gmbh.de .
1
Woche vom 22.7.2024 bis 28.7.2024 / KW 30 : KW 30
Ab 22.7.2024
I
Monta Menii 1 Schweinegeschnetzeltes in RahmsoRe®ALGchi), dazu Salzkartoffeln, Dessertt.6) Q |
997 232 4 Menii 2 Veg. Erbsensuppe(@) mit Kartoffel- und Méhrenwdirfeln, BrotAALA2A3A4LEK  Dessert-©) Q | Mo
o Leichte Kost Gebr. Hahnchenbrustfilet mit SoRe®A1.G.cii) Kohlrabigemise©), Kartoffeln + Dessert(1.6) O |
Dienstag Menii 1 Rihrei(©© mit SpinatAALG.chid und Salzkartoffeln, Obst QO |
93 7 2024 Meni 2 Gemuseragout in KrautersoReAALGch) dazu Semmelklo3eAALC.9, Obst O | Di
" Leichte Kost Leicht gesiiBte Nudeln®Ab mit VanillesoRe(®, Obst O |
Mittwoch Meni 1 BologneseSRAALGLE) mit Nudeln®AD und Reibekése(©), Kompott Q |
9472024 Men( 2 Gemise-TalerAA3Clahiik mit SahnesoRe(©Ca) und Salzkartoffeln, Kompott @) | Mi
o Leichte Kost Mohrensuppe mit Wiener Wiirstchen(S:238.1) Brot(AALA2A3A4LLK)  Kompott O |
Donnerstag Menii 1 Bay. Leberkase(S:234) mit Kimmelso3e*ALGed), Rosenkohl®), Salzkartoffeln + Obst Q |
95 7 2024 Meni 2 Huhnerfrikassee in KapernsoBe®ALG.chid dazu Reis, Obst O | Do
" Leichte Kost Hefekl6Re(ALC.Gth) mit heiBen Birnen, Obst O |
Freitag Meni 1 Gediinstetes Seelachsfilet® mit ZitronensoRe*ALG.chil) und Salzkartoffeln, Salat Q |
96.7 2024 Meni 2 TiegelwurstSAALEW mit Sauerkraut®23) und Kartoffelpiree©L), Salat @) | Fr
o Leichte Kost  Vegetarische Maultaschen®A1¢.19) mit GemusecremesofReAALGCl), Salat O |
Samsta Menii 1 Graupensuppe®ALA4.Gh) mit Rauchfleischwiirfeln(:23), BrotAALA2A3A4EK)  Kompott O |
07 7 2034 Menu 2 Makkaroni-Auflauf®ALC.G) mit Wildlachs®, dazu Dill-SahnesoReAALGci) + Kompott O | Sa
Sonnta Menii 1 Schweineroulade(SiR23Jactad mit SoReAALGIc) b, Gemiise©), KartoffelkloRen®L) + O |
98 7 2034 Meni 2 Rinderbraten mit So3e(AALGIc), dazu Apfel-Rotkohl©aci) und Salzkartoffeln, Dessert®-® O | So



o Mahlzeitendienst ,Essen auf Radern“ Weimarische Str. 10

@QS) D 07751 Jena-Isserstedt
Telefon 03641 — 628698 Fax 03641 — 628697
na nt

Anderungen vorbehalten! Preise: Montag bis Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen Ab-
/ Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr fur das Wochenende und Montag

und Servive :}:-‘I‘I;Wlitl\eilr\:;ﬁ:r:lﬂwﬁln bH E-Mail mahlzeitendienst@jos-gmbh.de !
1
Woche vom 29.7.2024 bis 4.8.2024 /KW 31 : KW K)|
Ab 29.7.2024
|
Monta Menii 1 Rindergemusegulasch®ALG.ch) mit Salzkartoffeln, Dessert®.¢) Q |
99 7 232 4 Menii 2 Deftige Kohlroulade(S/RAALCI9) mit Sofle(AALGLe) und Salzkartoffeln, Dessert®.¢) Q | Mo
o Leichte Kost  Nudeln®ALeh mit bunter Gemiise-KrautersoRe®ALGled | Dessert®.©) O |
Dienstag Menii 1 Kartoffel-Gemiise-Gratin(©:¢.) mit KarottensoRe*ALC.Gl) Kompott QO |
30.7.2024 Meni 2 Buntes Eierragout#A1C.G.19) in SenfrahmsoRe, dazu Salzkartoffeln, Kompott QO | Di
o Leichte Kost  GrieRbrei®A% mit Zucker und Zimt, dazu Erdbeermus O |
Mittwoch Meni( 1 Panierte Jagdwurstscheiben(S:238AALC.GY) mit TomatensoRe®ALcat), Nudeln®AD, Salat O |
31.7 2024 Men( 2 Knuspertaschen®ALgcti) mit SchnittlauchsoBeALG.cid, dazu Kartoffelplree©L), Salat O | Mi
o Leichte Kost  Gek. Schweineschulter in PetersiliensoRe*AL6.cl), dazu KartoffelkloRe®b), Salat O |
Donnersta Menii 1 Gebr. Bockwurst(®:2:341) mit SoReAALG.Ci) Buttererbsen(©), Kartoffelpiiree(©L, Apfelmus® O |
182024 . Meni 2 Veg. rote Paprikaschote®AL13¢t9) mit RahmsoRe®ALG.ii), dazu Salzkartoffeln, Apfelmus® () | Do
o Leichte Kost Eierkuchen®A1.C.6) mit Zucker und Apfelmus® O |
Freitag Menii 1 Fischtopf mit Gemusestreifen in DillsoRe®ALD.Glcd dazu Reis, Salat O |
9 89024 Meni 2 Pokelzunge® mit MeerrettichsoRe®AALGLc) und Salzkartoffeln, Salat @) | Fr
o Leichte Kost Spatzle®ALASCH mit ChampignoncremesoRe®ALG.ci)), Salat O |
Samsta Menii 1 Pirierte Kartoffelsuppe(©) mit Wiener Wirstchen(S2381) BrotAALA2A3A4LED  Obst O |
38 2022 Meni 2 5 FleischkloRchen(S8AALC) in SoReALG.e), dazu Mohrengemiise, Kartoffelpiree©V, Obst () | Sa
Sonnta Menii 1 Spiel3braten® mit SoRe®ALG.ci) Bohnengemise©), Kartoffelklé3e®L + Dessert:©) O |
438 2023 Menii 2 Hahnchenschenkel mit SoRe®ALeci buntem Gemiise®, Serviettenknddelscheiben®41CStN  Dessert™®) O I So



o
Mahlzeitendienst ,Essen auf Radern“ Weimarische Str. 10

@QS) . . 07751 Jena-Isserstedt

Telefon 03641 — 628698 Fax 03641 — 628697
Jenaer OI)JuKlmal'w;d_gcmem E-Mail mahIzeitendienst@jos—gmbh.de
und Servicegesellschaft mbH

Kennzeichnung Zusatzstoffe: Kennzeichnung Allergene: Kennzeichnung Spuren:
1 Farbstoff A glutenhaltiges Getreide a glutenhaltiges Getreide
2 Konservierungsstoff Al Weizen c Eier
3 Antioxidationsmittel A2 Hafer f Sojabohnen
4 Geschmacksverstarker A3 Roggen g Milch (ink. Lactose)
5 geschwefelt A4 Gerste h Schalenfrliichte
8 Phosphat C Eier i Sellerie
11 Zucker und SuRungsmittel D Fische ] Senf
19 Alkohol F Sojabohnen k Sesamsamen
21 hergestellt aus zerkleinertem Fleisch G Milch (inkl. Lactose)
| Sellerie
J Senf
L Schwefeldioxid und Sulfide
M Lupine
MSC  Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt R = mit Rindfleisch ©) mit Schweinefleisch

aus nachweislich nicht tberfischten
Gewassern



