
   

Mahlzeitendienst „Essen auf Rädern“ Weimarische Str. 10 
07751 Jena-Isserstedt 

 Telefon 03641 – 628698   Fax 03641 – 628697 
E-Mail mahlzeitendienst@jos-gmbh.de 

 

Diesen Abschnitt 

Bitte bis zum  

20.06.2024 

abgeben! 

                            

    

   T:   /AP: 

 Woche vom 1.7.2024 bis 7.7.2024  / KW 27  KW  27 
    Ab 1.7.2024  

    

Montag 

1.7.2024  

 Menü 1  Pilzragout(G,a,c,i,j) mit Semmelklößen(A,A1,C,g,i), Kompott    
Mo 

 Menü 1   
 Menü 2  Nudeleintopf(A,A1,C,I,f) Brot(A,A1,A3,A4,f,k), Kompott    Menü 2   
 Leichte  Kost  Grießbrei(A,A1,G) mit Zucker und Zimt, dazu Kirschkompott    LK  

 

Dienstag  

2.7.2024  

 Menü 1  Geflügelfrikadelle(A,A1,C,I,J,g) mit Bratensoße(A,A1,G,c,i,j), Erbsengemüse(G) und Salzkartoffeln, Dessert(1,G)    
Di  

 Menü 1   
 Menü 2  Pan. Schnitzel(S,A,A1,c,i,j) mit Letscho(A,A1,G,I,c) , dazu Salzkartoffeln, Dessert(1,G)    Menü 2   
 Leichte  Kost  Schupfnudelpfanne(A,A1,C,I) mit buntem Gemüse , dazu Bechamelsoße(A,A1,G) , Dessert(1,G)    LK  

 

Mittwoch 

3.7.2024  

 Menü 1 Kräuterbraten(S) mit Soße(A,A1,G,J,c,i), dazu Schwarzwurzelgemüse(G), Salzkartoffeln, Kompott    
Mi 

 Menü 1   
 Menü 2 Deftiger Rinder-Gemüsegulasch(A,A1,G,I,c,j) mit Makkaroni-Nudeln(A,A1,c,f), Kompott    Menü 2   
 Leichte  Kost   Eierragout(A,A1,C,G,I,J) mit Gemüsestreifen und Salzkartoffeln, Kompott    LK  

 

Donnerstag  

4.7.2024  

 Menü 1  Gemüse-Rösti(A,A1,C,I,f,g,h,j,k) mit Kräutersoße(A,A1,G,c,i,j), Buttermöhren(G), Pasta+Reis(M,a,f,g,i,j), Obst    
Do 

 Menü 1   
 Menü 2  Gelbe Erbsensuppe(G,I) mit Bockwurst(S,2,3,4,i,j), Brot(A,A1,A2,A3,A4,f,k), Obst    Menü 2   
 Leichte  Kost  Gekochte Rindfleischwürfel in Petersiliensoße(A,A1,G,c,i,j), dazu Kartoffelklöße(5,L), Obst    LK  

 

Frei tag  

5.7.2024  

 Menü 1  Fruchtiges Fischragout(A,A1,D,G,I,c)  mit Kartoffelpüree(G,L) und Gurkensalat    
Fr 

 Menü 1   
 Menü 2  Bratkartoffeln(S) mit Sülze(S,1,2,3,J,L) und Remoulade(G), Gurkensalat    Menü 2   
 Leichte  Kost  Spirelli-Nudeln(A,A1,c,f) mit Schmand-Gemüsesoße(A,A1,G,c,i,j), Gurkensalat    LK  

 

Samstag  

6.7.2024  

 Menü 1  Soljanka(I,a,c,g,j) mit Gemüse und Jagdwurststreifen(S,2,3,i,j), Brot(A,A1,A3,A4,f,k) und Kompott    
Sa 

 Menü 1   
 Menü 2  Kaiserschmarrn(A,A1,C,G,f,h) mit Vanillesoße(1,G), Kompott    Menü 2   
        

 

Sonntag  

7.7.2024  

 Menü 1  Sauerbraten® mit Soße(A,A1,G,c,i,j), Sahneporree(G), Kartoffelklößen(5,L) + Dessert(1,G)    
So 

 Menü 1   
 Menü 2  Kasselersteak(S,2,3) mit Bratensoße(A,A1,G,c,i,j), Leipzg. Allerlei(G), Salzkartoffeln + Dessert(1,G)    Menü 2   
        

Änderungen vorbehalten!  Preise: Montag bis Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen Ab-  
/ Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr für das Wochenende und Montag 

Speiseplan 


 



   

Mahlzeitendienst „Essen auf Rädern“ Weimarische Str. 10 
07751 Jena-Isserstedt 

 Telefon 03641 – 628698   Fax 03641 – 628697 
E-Mail mahlzeitendienst@jos-gmbh.de 

 

Diesen Abschnitt 

Bitte bis zum  

27.06.2024 

abgeben! 

                         

    

    

 Woche vom 8.7.2024  bis 14.7.2024  / KW 28  KW  28 
    Ab 8.7.2024  

    

Montag 

8.7.2024  

 Menü 1  Deftiger Weißkrauteintopf mit Fleischeinlage(S/R,G,I), Brot(A,A1,A2,A3,A4,f,k) und Dessert(1,G)    
Mo 

 Menü 1   
 Menü 2  Schweinebraten mit Soße(A,A1,G,c,i,j), Rotkraut(G,a,c,i,j), Salzkartoffeln + Dessert(1,G)    Menü 2   
 Leichte  Kost  Blumenkohlbratling(A,A1,C,G,I) mit Schnittlauchsoße(A,A1,G,c,i,j), Kartoffelpüree(G,L) + Dessert(1,G)    LK  

 

Dienstag  

9.7.2024  

 Menü 1  Makkaroni-Nudeln(A,A1,c,f) mit Tomaten-Basilikumsoße(A,A1,c,g,i,j) und Reibekäse(G), Obst    
Di  

 Menü 1   
 Menü 2  Schokopuddingsuppe(G) mit einem Milchbrötchen(A,A1,C,G,h), Obst    Menü 2   
 Leichte  Kost  Eieromelette(C,G,a) mit Rahmspinat(A,A1,G,c,h,i,j) und Salzkartoffeln, Obst    LK  

 

Mittwoch 

10.7.2024  

 Menü 1 Schweinenackensteak mit Soße(A,A1,G,I,c,j), Spitzkohl(G), Kartoffeln + Kompott    
Mi 

 Menü 1   
 Menü 2 Kichererbseneintopf(A,A1,c,g,i,j) mit Brot(A,A1,A2,A3,A4,f,k) und Kompott    Menü 2   
 Leichte  Kost   Hähnchenbrustfilet mit Soße(A,A1,G,I,c,j), Buttermöhren(G) und Salzkartoffeln, Kompott    LK  

 

Donnerstag  

11.7.2024  

 Menü 1  Westernpfanne(A,A1,G,c,i,j) ,dazu Reis und Obst    
Do 

 Menü 1   
 Menü 2  Hirtenrolle (S,A,A1,C,F,G)  mit Soße(A,A1,G,c,i,j), Paprikagemüse und Kartoffelpüree(G,L), Obst    Menü 2   
 Leichte  Kost  Germknödel(2,A,A1,c,f,g,h) mit Vanillesoße(1,G), Obst    LK  

 

Frei tag  

12.7.2024  

 Menü 1  Marinierter Hering(MSC,C,D,G)  mit Salzkartoffeln, Gurkensalat    
Fr 

 Menü 1   
 Menü 2  Rührei(S,C,G) mit Bratkartoffeln(S), Gurkensalat    Menü 2   
 Leichte  Kost  Eierspätzle(A,A1,A5,C) dazu eine cremige 3-Käsesoße(8,A,A1,G) , Gurkensalat    LK  

 

Samstag  

13.7.2024  

 Menü 1  Weißer Bohneneintopf mit Fleischeinlage(S/R,G,I), Brot(A,A1,A2,A3,A4,f,k) und Kompott    
Sa 

 Menü 1   
 Menü 2  Geflügelragout mit Tomate und Paprika(A,A1,G,c,h,i,j), dazu Butterreis(G) und Kompott    Menü 2   
        

 

Sonntag  

14.7.2024  

 Menü 1  Rinderroulade(S/R,2,3,G,J,a,c,f,i) mit Soße(A,A1,G,c,i,j), Rosenkohl(S) + Kartoffelklöße(5,L), Dessert(1,G)    
So 

 Menü 1   
 Menü 2  Pan. Schnitzel(S,A,A1,i,j) mit Rahmchampignons(A,A1,G,c,i,j), dazu Salzkartoffeln, Dessert(1,G)    Menü 2   
        

Änderungen vorbehalten!  Preise: Montag bis Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen Ab-  
/ Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr für das Wochenende und Montag 

Speiseplan 


 



   

Mahlzeitendienst „Essen auf Rädern“ Weimarische Str. 10 
07751 Jena-Isserstedt 

 Telefon 03641 – 628698   Fax 03641 – 628697 
E-Mail mahlzeitendienst@jos-gmbh.de 

 

Diesen Abschnitt 

Bitte bis zum  

04.07.2024 

abgeben! 

                                   

    

    

 Woche vom 15.7.2024  bis 21.7.2024  / KW 29  KW  29 
    Ab 15.7.2024  

    

Montag 

15.7.2024  

 Menü 1  Kochklopse(S/R,A,A1,C,G,J,f,i)  in Kapernsoße(A,A1,G,c,i,j), dazu Salzkartoffeln, Apfelmus(3)    
Mo 

 Menü 1   
 Menü 2  Nudeln(A,A1,c,f) mit Spinat-Frischkäsesoße(A,A1,G,c,i,j), Apfelmus(3)    Menü 2   
 Leichte  Kost  Milchreis(G) mit Zimt-Zucker und Apfelmus(3)    LK  

 

Dienstag  

16.7.2024  

 Menü 1  Nudel-Gemüsepfanne(A,A1,c,f) mit Wiener Würstchen(S,2,3,8,I,j), Petersiliensoße(A,A1,G,c,i,j) + Dessert(1,G)    
Di  

 Menü 1   
 Menü 2  Krautgulasch(S) mit deftiger Soße(A,A1,G,c,i,j) und Salzkartoffeln, Dessert(1,G)    Menü 2   
 Leichte  Kost  Reiseintopf(I)  Brot(A,A1,A2,A3,A4,f,k) und Dessert(1,G)    LK  

 

Mittwoch 

17.7.2024  

 Menü 1 Senfbraten(S,J) in deftiger Soße(A,A1,G,c,i,j), dazu Butterbohnen(G) und Salzkartoffeln, Obst    
Mi 

 Menü 1   
 Menü 2 Schnittlauchquark(G) mit Salzkartoffeln, Obst    Menü 2   
 Leichte  Kost   Fruchtig mildes Putencurry(A,A1,G,c,i,j) , dazu Reis und Obst    LK  

 

Donnerstag  

18.7.2024  

 Menü 1  Gemüseteller(a,c,g,i,j)  mit Kräutersoße(A,A1,G,c,i,j) und Kartoffelpüree(G,L), Apfelmus(3)    
Do 

 Menü 1   
 Menü 2  Zwei gekochte Eier(C) in Senfsoße(A,A1,G,J,c,i), dazu Salzkartoffeln, Apfelmus(3)    Menü 2   
 Leichte  Kost  Quarkkeulchen(2,3,5,8,A,A1,C,G,L) mit Vanillesoße(1,G)    LK  

 

Frei tag  

19.7.2024  

 Menü 1  Brathering(1,A,A1,D,J) mit Bratkartoffeln(S) und Salat    
Fr 

 Menü 1   
 Menü 2  Gehacktesstippe(S,G,I) mit Kartoffelpüree(G,L), Salat    Menü 2   
 Leichte  Kost  Bunte Tortellini(A,A1,C,G,i) mit Käsefüllung, dazu Sahnesoße(A,A1,C,G,I,j), Salat    LK  

 

Samstag  

20.7.2024  

 Menü 1  Wirsing-Kartoffel-Auflauf(A,A1,C,G,I) mit Kasseler(S,2,3), dazu Pilzrahmsoße(A,A1,C,G,I,j), Kompott    
Sa 

 Menü 1   
 Menü 2  Pichelsteiner Eintopf mit Fleischeinlage(S/R,G,I), Brot(A,A1,A2,A3,A4,f,k), Kompott    Menü 2   
        

 

Sonntag  

21.7.2024  

 Menü 1  Schmorrippchen(S) mit Soße(A,A1,G,c,i,j), Sauerkraut(S,2,3), Salzkartoffeln + Dessert(1,G)    
So 

 Menü 1   
 Menü 2  Geflügelroulade(S,9) mit Soße(A,A1,G,c,i,j), Leipziger Allerlei(G), Kartoffelklößen(5,L), Dessert(1,G)    Menü 2   
        

Änderungen vorbehalten!  Preise: Montag bis Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen Ab-  
/ Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr für das Wochenende und Montag 

Speiseplan 


 



   

Mahlzeitendienst „Essen auf Rädern“ Weimarische Str. 10 
07751 Jena-Isserstedt 

 Telefon 03641 – 628698   Fax 03641 – 628697 
E-Mail mahlzeitendienst@jos-gmbh.de 

 

Diesen Abschnitt 

Bitte bis zum  

11.07.2024 

abgeben! 

                                      

    

    

 Woche vom 22.7.2024  bis 28.7.2024  / KW 30  KW  30 
    Ab 22.7.2024  

    

Montag 

22.7.2024  

 Menü 1  Schweinegeschnetzeltes in Rahmsoße(A,A1,G,c,i,j), dazu Salzkartoffeln, Dessert(1,G)    
Mo 

 Menü 1   
 Menü 2  Veg. Erbsensuppe(G,I) mit Kartoffel- und Möhrenwürfeln, Brot(A,A1,A2,A3,A4,f,k), Dessert(1,G)    Menü 2   
 Leichte  Kost  Gebr. Hähnchenbrustfilet mit Soße(A,A1,G,c,i,j), Kohlrabigemüse(G), Kartoffeln + Dessert(1,G)    LK  

 

Dienstag  

23.7.2024  

 Menü 1  Rührei(C,G) mit Spinat(A,A1,G,c,h,i,j) und Salzkartoffeln, Obst    
Di  

 Menü 1   
 Menü 2  Gemüseragout in Kräutersoße(A,A1,G,c,i,j), dazu Semmelklöße(A,A1,C,g), Obst    Menü 2   
 Leichte  Kost  Leicht gesüßte Nudeln(A,A1) mit Vanillesoße(G), Obst    LK  

 

Mittwoch 

24.7.2024  

 Menü 1 Bolognese(S/R,A,A1,G,I,c,j) mit Nudeln(A,A1) und Reibekäse(G), Kompott    
Mi 

 Menü 1   
 Menü 2 Gemüse-Taler(A,A3,C,f,g,h,i,j,k) mit Sahnesoße(C,G,I,a,j) und Salzkartoffeln, Kompott    Menü 2   
 Leichte  Kost   Möhrensuppe mit Wiener Würstchen(S,2,3,8,I,j), Brot(A,A1,A2,A3,A4,f,k), Kompott    LK  

 

Donnerstag  

25.7.2024  

 Menü 1  Bay. Leberkäse(S,2,3,4,j) mit Kümmelsoße(A,A1,G,I,c,j), Rosenkohl(S), Salzkartoffeln + Obst    
Do 

 Menü 1   
 Menü 2  Hühnerfrikassee in Kapernsoße(A,A1,G,c,h,i,j), dazu Reis, Obst    Menü 2   
 Leichte  Kost  Hefeklöße(A,A1,C,G,f,h) mit heißen Birnen, Obst    LK  

 

Frei tag  

26.7.2024  

 Menü 1  Gedünstetes Seelachsfilet(D) mit Zitronensoße(A,A1,G,c,h,i,j) und Salzkartoffeln, Salat    
Fr 

 Menü 1   
 Menü 2  Tiegelwurst(S,A,A1,c,i,j) mit Sauerkraut(S,2,3) und Kartoffelpüree(G,L), Salat    Menü 2   
 Leichte  Kost  Vegetarische Maultaschen(A,A1,C,I,g)  mit Gemüsecremesoße(A,A1,G,c,i,j), Salat    LK  

 

Samstag  

27.7.2024  

 Menü 1  Graupensuppe(A,A1,A4,G,I) mit Rauchfleischwürfeln(S,2,3), Brot(A,A1,A2,A3,A4,f,k), Kompott    
Sa 

 Menü 1   
 Menü 2  Makkaroni-Auflauf(A,A1,C,G,f) mit Wildlachs(D), dazu Dill-Sahnesoße(A,A1,G,c,i,j) + Kompott    Menü 2   
        

 

Sonntag  

28.7.2024  

 Menü 1  Schweineroulade(S/R,2,3,J,a,c,f,g,i) mit Soße(A,A1,G,I,c,j), b. Gemüse(G), Kartoffelklößen(5,L) + 
Dessert(1,G) 

   
So 

 Menü 1   
 Menü 2  Rinderbraten mit Soße(A,A1,G,I,c,j), dazu Apfel-Rotkohl(G,a,c,i,j) und Salzkartoffeln, Dessert(1,G)    Menü 2   
        

Änderungen vorbehalten!  Preise: Montag bis Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen Ab-  
/ Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr für das Wochenende und Montag 

Speiseplan 


 



   

Mahlzeitendienst „Essen auf Rädern“ Weimarische Str. 10 
07751 Jena-Isserstedt 

 Telefon 03641 – 628698   Fax 03641 – 628697 
E-Mail mahlzeitendienst@jos-gmbh.de 

 

Diesen Abschnitt 

Bitte bis zum  

18.07.2024 

abgeben! 

                                      

    

    

 Woche vom 29.7.2024  bis 4.8.2024  / KW 31  KW  31 
    Ab 29.7.2024  

    

Montag 

29.7.2024  

 Menü 1  Rindergemüsegulasch(A,A1,G,c,i,j)  mit Salzkartoffeln, Dessert(1,G)    
Mo 

 Menü 1   
 Menü 2  Deftige Kohlroulade(S/R,A,A1,C,J,f,g,i) mit Soße(A,A1,G,I,c,j) und Salzkartoffeln, Dessert(1,G)    Menü 2   
 Leichte  Kost  Nudeln(A,A1,c,f) mit bunter Gemüse-Kräutersoße(A,A1,G,I,c,j) , Dessert(1,G)    LK  

 

Dienstag  

30.7.2024  

 Menü 1  Kartoffel-Gemüse-Gratin(C,G,I)  mit Karottensoße(A,A1,C,G,I,j), Kompott    
Di  

 Menü 1   
 Menü 2  Buntes Eierragout(A,A1,C,G,I,J) in Senfrahmsoße, dazu Salzkartoffeln, Kompott    Menü 2   
 Leichte  Kost  Grießbrei(A,A1,G) mit Zucker und Zimt, dazu Erdbeermus    LK  

 

Mittwoch 

31.7.2024  

 Menü 1 Panierte Jagdwurstscheiben(S,2,3,8,A,A1,C,G,J) mit Tomatensoße(A,A1,c,g,i,j), Nudeln(A,A1), Salat    
Mi 

 Menü 1   
 Menü 2 Knuspertaschen(A,A1,g,c,f,i,j) mit Schnittlauchsoße(A,A1,G,c,i,j), dazu Kartoffelpüree(G,L), Salat    Menü 2   
 Leichte  Kost   Gek. Schweineschulter in Petersiliensoße(A,A1,G,c,i,j), dazu Kartoffelklöße(5,L), Salat    LK  

 

Donnerstag  

1.8.2024  

 Menü 1  Gebr. Bockwurst(S,2,3,4,i,j) mit Soße(A,A1,G,c,i,j), Buttererbsen(G), Kartoffelpüree(G,L), Apfelmus(3)    
Do 

 Menü 1   
 Menü 2  Veg. rote Paprikaschote(A,A1,I,J,c,f,g) mit Rahmsoße(A,A1,G,c,i,j), dazu Salzkartoffeln, Apfelmus(3)    Menü 2   
 Leichte  Kost  Eierkuchen(A,A1,C,G) mit Zucker und Apfelmus(3)    LK  

 

Frei tag  

2.8.2024  

 Menü 1  Fischtopf mit Gemüsestreifen in Dillsoße(A,A1,D,G,I,c,j) dazu Reis, Salat    
Fr 

 Menü 1   
 Menü 2  Pökelzunge(R) mit Meerrettichsoße(3,A,A1,G,I,c,j) und Salzkartoffeln, Salat    Menü 2   
 Leichte  Kost  Spätzle(A,A1,A5,C,f) mit Champignoncremesoße(A,A1,G,c,i,j), Salat    LK  

 

Samstag  

3.8.2024  

 Menü 1  Pürierte Kartoffelsuppe(G,I) mit Wiener Würstchen(S,2,3,8,I,j) Brot(A,A1,A2,A3,A4,f,k), Obst    
Sa 

 Menü 1   
 Menü 2  5 Fleischklößchen(S,8,A,A1,C i) in Soße(A,A1,G,I,c,j), dazu Möhrengemüse, Kartoffelpüree(G,L), Obst    Menü 2   
        

 

Sonntag  

4.8.2024  

 Menü 1  Spießbraten(S) mit Soße(A,A1,G,c,i,j), Bohnengemüse(G), Kartoffelklöße(5,L) + Dessert(1,G)    
So 

 Menü 1   
 Menü 2  Hähnchenschenkel mit Soße(A,A1,G,c,i,j), buntem Gemüse(G), Serviettenknödelscheiben(A,A1,C,G,f,h), Dessert(1,G)    Menü 2   
        

Änderungen vorbehalten!  Preise: Montag bis Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen Ab-  
/ Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr für das Wochenende und Montag 

Speiseplan 


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Kennzeichnung Zusatzstoffe:    Kennzeichnung Allergene:   Kennzeichnung Spuren: 
 
1 Farbstoff     A glutenhaltiges Getreide   a glutenhaltiges Getreide 
2 Konservierungsstoff    A1 Weizen     c Eier 
3 Antioxidationsmittel    A2 Hafer     f Sojabohnen 
4 Geschmacksverstärker    A3 Roggen     g Milch (inkl. Lactose) 
5 geschwefelt     A4 Gerste     h Schalenfrüchte 
8 Phosphat     C Eier     i Sellerie 
11 Zucker und Süßungsmittel   D Fische     j Senf 
19 Alkohol      F Sojabohnen    k Sesamsamen 
21 hergestellt aus zerkleinertem Fleisch  G Milch (inkl. Lactose)     
       I Sellerie 
       J Senf 
       L Schwefeldioxid und Sulfide 
       M Lupine 
 
 
 
 
 
 
MSC Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt  (R) = mit Rindfleisch   (S) mit Schweinefleisch 
 aus nachweislich nicht überfischten 
 Gewässern 
 
  
 
 
 
 
 


