DRK-Kreisverband Deutsches
Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V. Rotes
Kreuz

Angehorigenschulung
Pflege 2025

Pflegebedurftigkeit ist mit vielen Herausforderungen behaftet.
Als pflegender Angehdriger steht man dabei unter hohen physi-
schen und psychischen Belastungen.

Mit der kostenfreien Seminarreihe mdéchten wir Sie beratend
begleiten und unterstitzen.

Kurs 1: 18. Juni - 16. Juli 2025
Beginn: jeweils Mittwoch, 1,5h, 16.00 Uhr
Ort: Rotkreuzzentrum, Schulungsraum 1

DammstraBe 32, 07749 Jena

Kurs 2: 9. Oktober - 20. November 2025
Beginn: jeweils Donnerstag, 1,5h, 16.30 Uhr*
Ort: Seniorenheim Am Kleinertal,

Besprechungsraum 1.EG
Friedrich-Zucker-StraBe 2, 07745 Jena

*Am 23.10.2025 erfolgt auBerplanméaBig eine Doppelstunde mit
Beginn ab 15 Uhr

Themen:

e Entlastungsangebote

e  Hilfsmittelversorgung

e Beobachtung von Krankheitsanzeichen und erste MaBnah-
men, Prophylaktische MaBnahmen

e  Sturzpravention

e Pflege bei Bettlagerigkeit und bewegungseingeschrankten
Menschen, Lagerung, Mobilisation und riickenschonende
Pflege

e  Erndhrung, Verdauung und FlUssigkeitsversorgung

e Pflege bei Inkontinenz

e Pflege eines verwirrten/dementen Menschen

e Abschied/Trauer

e Ruckblick und Ausblick/sich selbst etwas Gutes tun

Kontakt und Anmeldung

Carolina Buske
Tel.: 03641/400 160
carolina.buske@drk-seniorenheime.de www.drk-jena.de
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Vereinbarkeit von
Familie, Pflege und Beruf

Rechtsanspriiche nach dem Pflegezeitgesetz

und Familienpflegezeitgesetz

Wenn Sie Wenn Sie
eine Zeit lang lhren Ange-
ganz oder tlw. hérigen auf

Wenn sich ein  aus dem Job Wenn sechs seinem letzten
akuter Pflege-  aussteigen Monate nicht Weg begleiten
fall ergibt mochten ausreichen mochten
bis zehn Tage bis sechs Mo- bis 24 Monate bis drei Mo-
Freistellung fir ~ nate Pflegezeit  Familienpfle- nate fir die
den Akutfall fur die hausli- gezeit fur die Begleitung
che Pflege h&usliche in der letzten
Pflegeunter- Pflege Lebensphase
stitzungsgeld tlw. oder
(Lohnersatz- vollstandige fur die Be- tlw. oder
leistung) fur Freistellung treuung eines vollstéandiger
eine Pflege- oder einer Freistellung
person mit zinslosen betreuungs-
Darlehen bedurftigen mit zinslosen
Angehdrigen Darlehen

Pflegeunter- . Familien- .
stiitzungsgeld feoeeet pflegezeit AL

mit zinslosen
Darlehen

Kiindigungsschutz




